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 دکتر زهرا کاشانیخانم : نام مدرس
 سلامت جنسی بانوان: نام مبحث

 1402/4/18: تاریخ برگزاری

 :فهرست

 تعریف باه و چرخه عملکرد جنسی از دیدگاه طب رایج و طب ایرانی

 مقاربت از دیدگاه طب ایرانی

 تدابیر طب ایرانی در سلامت باه بانوان

 :پایان این جلسه شما قادر خواهید بوددر 

 را توضیح دهید ایرانیتعریف باه و چرخه عملکرد جنسی از دیدگاه طب رایج و طب 

 باه را شرح دهیدسبب  -

 وسلامت بدن را تبیین کنیدباه رابطه سلامت   -

 ایرانی را توصیف کنیدمقاربت از دیدگاه طب  -

 بانوان را تشریح کنیدتدابیر طب ایرانی در سلامت باه  -
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 بیمارمعرفی 
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از بعد است شده خانواده نگرانی موجب رفتن، ازحال وگاهی سردرد سرگیجه، علائم با است مدتی ساله  42 خانم 

 باقیست همچنان علائم ولی می کند استفاده آرامبخش داروهای نورولوژیست به مراجعه

و است طبیعی همسرش و او آزمایشات است کرده مراجعه ازدواج سال 3 از بعد ناباروری علت به ساله 26 خانم 

 می دهد همسرش ارضائی خود از گزارش

جنسی رابطه تکمیل در جسمی ناتوانی و جنسی میلی بی خستگی، از است کرده عقد تازگی به که ساله 35 خانم 

 است ناباروری نگران و است خصوصی شرکت یک موفق داخلی مدیر او می کند شکایت
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 بیمارمعرفی 
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 بخشتمایلی که موجب ارتباط جنسی لذت  

 
 تابع مزاج فرد    

نیروی تمایل جنسی 
شهوت و قوت جنسی 
بستری و نزدیکی توانایی هم 
قدرت بر نکاح 
 نیروی جماع 
 نیروی شهوانی 

باه     تعریف     
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 اختلال عملکرد جنسی
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 جهان درصد در  63تا  25اختلال عملکردجنسی زنان شیوع 
 درصد 43در آمریکا اختلال عملکرد جنسی شیوع         
 درصد  31/5ایران شیوع این اختلال در         
 ایرانیسوم زنان یک         

 عملکرد جنسیشیوع اختلال 
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 جنسیرابطه 
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پزشکی تقریباً ممنوع در بسیاری از جوامع، ورود به این حوزۀ مهم علم 

 

 محدودیتها در حیطۀ آشنائی زنان با تمایلات جنسی 

  تأکید بر بردباری زنان به عنوان یک ارزش فرهنگی 

عدم طرح مشکلات جنسی به صورت داوطلبانه و شرم از بیان مشکلات جنسی 

مراجعه با علائم دیگری چون اضطراب، افسردگی، اختلال خواب و علائم ژنیکولوژیک 

 (کمتر به پزشکان یا روانشناسان متخصص در این حوزه منتقل  گردد) 

 

 مذهبیفرهنگسازی صحیح از سوی محافل فرهنگی و اجتماعی و 

 لزوم بهره مندی از تدابیر مشخص 

  



 طب سنتی ایران

 نگر   طب کل        
 دارای تدابیر مشخص برای حفظ سلامت جنسی 
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 زوجین و شیوه های تامین آن در اندیشه دینیبررسی سلامت جنسی             

 بخش مهمی از سلامت جسمی و روانی افراد

 منوط به سلامت جنسیتحکیم بنیان خانواده                                                       
 تشکیل جامعه سالم 

 :برای تامین سلامت جنسی زوجین 
ایجاد نگرش مثبت به روابط جنسی 

 زن و مرد( میل جنسی)تبیین تفاوت نیازهای جنسی 

شناخت وظایف جنسی مشترک و مختص هر یک از زوجین 
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 زوجینشناخت وظایف جنسی مختص هر یک از 
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 زوجینشناخت وظایف جنسی مختص هر یک از 
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 بهبود کیفیت زندگی و بهبود باروری

 بهبود کیفیت روابط زناشوئی 

 یاری در حل مشکلات جنسی و موجب تأمین رضایت طرفین شده

  ایجاد رابطۀ جنسی مطلوب 

 رعایت تدابیر آمیزش جنسی
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مراحل فیزیولوزیک  

چرخه فعالیت  
  جنسی

 میل جنسی

هیجان 
 (تحریک)

 ارگاسم 

 فرونشینی

احساس راحتی و  )  
 (خوشایندی
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MYTHS of Sexuality 



 حکیمان 
  برمی شمردند زیستی امیال و رفتارهای جنسی را پدیده  هایی 

 پیامدو رفتارهای جنسی عدم تعادل امیال  : 

  اختلال در مزاج 

 کبدیا دیگر اعضاء به خصوص مغز و قلب و / صحیح اعضای تناسلی وعدم کارکرد 

می کردندعملی برای تعدیل تمایلات و رفتارهای جنسی پیشنهاد  -راه هایی طبّی 

 می گرفتنددر نظر  اختصاصیشیوه های تعدیل جنسی را مزاج ها، با توجَه به گوناگونی 
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 مباشرت کار طبیعی
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صلاح سبک ا
 زندگی

ملاحظه 
 قوت

تدابیر اعراض 
 نفسانی

(مسائل روانی)   
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 :هدف رابطه جنسی 
 صمیمیت و افزایش عشق و محبت   

 چگونگی رابطه عاطفی

 احیا و بهبود حساسیتها و تهییج ذهنی در روابط جنسی

 زوجین     قدر کنار هم بودن را بدانند
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  مباشرت ازدیدگاه طب سنتی 
منافع مباشرت 

آثارترک مباشرت 

آثارافراط در مباشرت 

تدابیر جنسی در مکتب طب سنتی ایران 
 اوقات 

مقدار مناسب مباشرت 

ها و ترکیبات موثر در تقویت قوای جنسی توصیه 

مزاج و رابطه جنسی 
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 افراط درمباشرت      ترک مباشرت        مباشرتمنافع 
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 :موجب که است طبیعت حرکت نوعی مباشرت       
    نمو و رشد برای بدن آمادگی  
     آمدن سرحال و بدن نمو و نشاط 
     انسان بر چیره افکار دفع  
     شدن شجاع و پردل   
     خشم خوردن فرو 
     اندوه و غم و فکر پریشانی دفع 
     شدن وقار با 
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 :مباشرت به هنگام نیاز و بارعایت تدابیر منجر به   
 
پالایش بدن از فضولات 
سبکی در حرکات 
افزایش اشتها 
 مرتفع کردن عوارض ناشی از ترک مباشرت 
رفع بیماریهای ناشی از سودا، همچون، آشفتگی ذهنی، مالیخولیا و وسواس 

 کندی و ایجاد سبکی و افزایش نیروخستگی و رفع علائم ناشی از تجمع بلغم مانند 
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 ترک مباشرت
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احساس سستی وکندی در حرکات 

سنگینی در سر و بدن 

نگرانی، پریشانی و ناآرامی 

کم اشتهائی 

کاهش نشاط 

طپش قلب، تنگی نفس 

سردی بدن 

بی خوابی 

وگاه وسواس سوداوی 
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 مضرات افراط در مباشرت
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 حرارت سرشتی و طبیعیتحلیل 
خسته و ناتوان شدن 
ضعف عمومی 
ضعف بینائی و فرورفتگی چشم 
 کبدضعف 
 هضم،  کاهش اشتهاو تباهی ضعف معده، فساد 
 زودرس پیریP 

سرد وخشک شدن بدن 
 خشکی در اعضای رئیسهپیدایش 
خشکی دماغ و آسیب به اعصاب 
 حرکتیتیرگی حواس، رعشه، ضعف 
لاغری 
 پوستخشکی  p 

 تشدید درد مفاصل p   
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طپش قلب 
 نبضشدن ضعیف 
از بین رفتن شادابی چهره 
 بافت عضلانیکاهش 
باریکی و ضعف مو و ریزش آن 
درد تیره پشت 
یبوست 
بدبویی دهان و لثه 
افسردگی 

دکتر زهرا کاشانی: ی   نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 43  



 

 

 سردی کل بدن1.

 شنوایی و بینایی ضعف حواس 2.

 پاها و عدم تحمل وزن بدن  ساقسستی 3.

 مور مور شدن تیره پشت4.

 وزوز گوش5.

 ابتلای تدریجی به سرگیجه  و گاه حتی مرگ6.
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 چه علایمی در مباشرت برای فرد به منزله هشداری برای وجود بیماری است؟

  

 شودچندش و احساس دنبال انجام مباشرت دچار مور مور شدن پشت به 

 برسدبا خروج منی از وی بوی بدی به مشام 

 شودبه محض مباشرت به قراقر شکم دچار 
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 و تدابیر مقدماتیمباشرت 

 مباشرتهمسر قبل از آمادگی 

اوقات مباشرت 

تفاوت مقدار مناسب جماع هرمزاج با توجه به قوت بدن، سن و فصل 

موثر در تقویت قوای جنسیمفید و ترکیبات  توصیه های 
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از 
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 :به آمیزش جنسی، تنها در صورت توصیه 

  احساس سلامتی و قوت بدن 

اشتیاق واقعی   وجود میل و 

ایجاد تحریک بدون علت خارجی 
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 :بهترین زمان مباشرت
 بعد از هضم طعام در معده 

هوای معتدل 

 اعتدال در دمای بدن 

توصیه به انجام مباشرت در اوایل شب 

 رعایت فاصله مباشرت 
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تشنگیگرسنگی ، 

پرخوری 

پس از کار سخت و خستگی بدن 

پس از بیداری طولانی 

غم و اندوه سخت، شادی مفرط 

اوقات آلودگی هوا، درهوای بسیار سرد و بسیار گرم 

امراض سینه و شش، درد مفاصل، مبتلایان به اسهال: برخی بیماریها همچون... 
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اولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و ناباروری   
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دکتر زهرا کاشانی: ی   نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 58  



59 

 :گرم و خشک
 
 و فعالپرکار 

 حافظه خوب 
 بی قرار
 باهوش 
 عجول
 پرحرف

 زود عصبانی

 گرم و خشکمزاج خصوصیات 
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 :گرم و خشک
 

 لاغر اندام
 رنگ چهره مایل به زردی

 پوست خشک
 دست گرم
 کم خواب
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 منی کم و غلیظ
میل جنسی فراوان، قوی تر درجماع    

 .  ولی زود از کار باز می مانند
 

اینان با کمترین تماسی با : ابن سینا
دچار مادینه و حتی از یاد کردن جماع 

 . انزال می شوندتحریک و 
نزدیکی به سرعت نعوظ پیدا هنگام 

می کنند ولی زود نیز از آن فارغ 
 .  می گردند

 خصوصیات جنسی مزاج گرم و خشک
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گرم و ترخصوصیات مزاج   
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 :و ترگرم 
 

 درشت اندام

 پوست سرخ و سفید

 گرم و مرطوبدست 

 نبض قوی

روزانه و خواب  علاقمند به چرت 

 زیاد و سنگین
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 :گرم و تر

 شجاع

 جسور  

 خونگرم

 خوش مشرب
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منی بسیار و میل جنسی فراوان  
 و سرعت انزال  زیاد احتلام 

 دارای بیشترین نیرو برای   
 خفت و خیز 

 
 مضرّت جماع در این گروه کمتر از همۀ

 اقسام دیگر مزاج است   
در این گروه است که ترک تنها 

مباشرت دارای ضرر زیادتری نسبت به 
 . افراط در آن است

 

 خصوصیات جنسی مزاج گرم و تر
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:سرد و تر  
 صبور و خونسرد
 حافظه ضعیف

 قدرت تعامل بالا با همکاران و دوستان
 مهربان و دوست داشتنی

 کندی در حرکات
 

 سرد و ترمزاج خصوصیات 
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 :سرد و تر
 چاق پرچربی
 بدن کم مو
 پوست سفید

 موهای کم پشت و لخت
 دست سرد و مرطوب

 نبض ضعیف
 خواب آلود
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 منی زیاد و رقیق 
 میل جنسی کمتر و انزال کند 

 
این افراد در صورت افراط در جماع از  

مضرت ذبول در امان هستند ولی به 
زیان های دیگر مانند درد پشت و زانو 

 .  بیشتر دچار می شوند

 خصوصیات جنسی مزاج سرد و تر
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خشکسرد و مزاج خصوصیات   
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 :سرد و خشک
لاغر با صورت استخوانی و کشیده و  

 زاویه دار، بینی تیز
 بدن پر مو

 دست سرد، پوست خشک
 رنگ چهره تیره به ویژه زیر چشمها

 نبض باریک
 خواب سبک
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:سرد و خشک  
 

 آرام و کند
 با ثبات

 درون گرا
 مستعد

 دقیق و نکته سنج
 حسابگر
 هنرمند
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   مقدار منی کم و قوام آن غلیظ

 : قانون ابن سینا

این افراد احتلام اندک دارند و کمتر به 

 .می شوندسرعت انزال دچار 

زیان افراط در جماع در این گروه   

 .بسیار زیاد است

 خصوصیات جنسی مزاج سرد و خشک
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 در هر مزاج، اگر جماع پیاپی و زودازود،  
و به خصوص اگر به تکلفّ و تنها برای تفننّ و حرص 

 لذت،  بدون طلب و نیاز طبیعی انجام شود  
 استبسیار آسیب رسان 
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 اول، وسط و آخر ماه قمریشب 

هنگام خسوف و کسوف 

زمان زلزله 

وقت طلوع و غروب آفتاب 

در اوج گرما و سرما 

نیمه شعبان و عید قربان 

شب چهارشنبه 

دکتر زهرا کاشانی: ی   نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 69  



دکتر زهرا کاشانی: اولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و ناباروری   نام مدرس  70 

 جنسیقوای تقویت 
 
 های مفید توصیه 
ترکیبات موثر 
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 (ها غذاها و ادویه)تقویت قوای جنسی

 

 باقلاکه گرم و تر و بادزا باشند مانند حبوب نخود، لوبیا و غذاهائی 

آب نخود با عسل یا قند 

 عسلی،گوشت مرغ چاقاز غذاهای پروتئینی مانند آب گوشت ،کباب بره، زرده تخم مرغ استفاده ،
 تازه گاوگوشت بلدرچین، شیر 

 بجوشانندبه خصوص که زنجبیل در آن میش  گاو و شیر 

شیر برنج 

 نخودپز شده با پیاز و آب بزغاله یا گوسفند گوشت 

 فلفلمرغ عسلی با دارچین و کرده، تخم تخم مرغ با پیاز سرخ هویج، خوردن تخم مرغ با پودر بذر 

آش شلغم، آش کلم، آش حاوی هویج و گوشت 

حلیم 
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 (ها غذاها و ادویه)تقویت قوای جنسی

 

پسته، بادام، فندوق  : مغزها... 

و شنبلیلهنعناع، کرفس، شلغم، چغندر پیاز، تره، شبدر، :  سبزی ها 

 خربزه، توت، نارگیل، انار شیرینشیرین، خرما، انجیر، انگور 

فلفل، دارچین، زنجبیل، هل، زعفران، تخم هویج: ادویه جات 

مویز، شیره انگور 

هویج، مربای هویج عسلی 

ماءالعسل 
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 غذای مقوی جنسی : زردۀ تخم مرغ
 

خاگینه   
 آن به را تخم مرغ و تفت دهید آن در را رنده شده هویج و سرخ کنید حیوانی روغن با را پیاز :1 

 .تهیه می شود تخم مرغ زردۀ با و هویج بدون دیگر، نوع .بیفزایید
 است دیگر نوعی هم چلغوزه مغز و زنجبیل گزنه، تخم گاو، روغن پیاز، تخم مرغ، زردۀ با خاگینه:2 
 روز40 تا که زرده، اندازۀ به عسل و زرد، روغن سرخ، پیاز آب تخم مرغ، زردۀ یک عدد مصرف :3 

   .ادامه یابد

تره کوکوی 
 تره، نرم شدن پس از .بیفزایید آن به را خردشده تره و تفت دهید زیتون روغن کمی در را پیاز مقداری  

 صبحانه وعدۀ در را کوکو .بگیرد خاگینه شکل و ببندد بگذارید و بیفزایید مخلوط به را تخم مرغ زردۀ
 میل کنید می توانید نیز

مختلف ادویه با عسلی تخم مرغ زردۀ 
 توصیه شود فلفل و دارچین ،(جزر تخم) کوبیده هویج تخم کندر، با عسلی تخم مرغ زردۀ مصرف . 
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 جنسیتقویت نیروی قوی تر از همه در نخود 
 

(.  صالحیقرابادین )نخوداب 

 2)و روغن بادام شیرین خوراکی ( یک عدد)را به همراه پیاز ( حدود نیم کیلو گرم)طرز تهیه نخود 
جهت کاهش نفخ نخود می توان در . با کمی دارچین کاملاً پخته تا لعاب دار شود( قاشق غذاخوری

درصورت موافقت پزشک،  . قاشق غذاخوری برنج اضافه نمود 1-2پایان پخت به نخوداب به اندزاه 
 .  می توان به نخوداب در برخی روزها گوشت یا بال و گردن مرغ اضافه شود

 پیمانه، ماهیچه  1( از شب خیسانده) نخود : تهیه نخودآب با گوشت این مواد لازم استبرای
 1-2( خیسانده)عدد، برنج  1، پیاز (می توان مرغ یا بلدرچین را جایگزین کرد)گرم  200گوسفند

ادویه مقوی جنسی مانند دارچین، زعفران، هل یا قرنفل و از قاشق، زردچوبه و نمک به میزان لازم، 
چون به نفخ نخود برای تقویت جنسی نیاز داریم، نباید از زیره . فلفل در تهیه آن استفاده کنید

 .استفاده کنید

 

حلیم 

 
دکتر زهرا کاشانی: ی   نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 75  



 نخود قوی تر از همه در تقویت نیروی جنسی
 

نخود آرد فرنی 
 میل کنید شکر و دارچین با و بپزید تازه شیر در را نخود آرد  

نرگسی قلیۀ 
  در عسل کمی اگر که تهیه می شود زنجبیل با تخم مرغ زردۀ تره، هویج، باقالی، نخود، گوشت، ترکیب از قلیه این 

 می شود قوی تر بریزید، قلیه

هلیم 
 .تهیه می شود عسل و دارچین با تازه روغن و لوبیا نخود، گندم، مرغابی، یا  گوسفند گوشت از هلیم این 

پخته نخود 
 (است بهتر صاحب نام داروهای خیلی از آن کارایی) میل کنید و بپزید را نخود گرم 75 تا 50 . 

نخود آب 
  نخود خود .میل کنید مخلوط کرده، عسل با را آن آب صبح، و خیس کنید آب در شبانه روز یکی دو را نخود 

 .میل کنید هاضمه تحمل برحسب و گرفته را نخود پوست است بهتر .بخورید هرصبح را خیس کرده
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 سبزی مقوی جنسی: هویج

عسلی هویج مربای: 
قراردهید صبحانه ترکیب در را شقاقل مربای و عسلی هویج مربای 

 

خورشت هویج : 

 گرم، زعفران ساییده و نمک به مقدار   150گرم، روغن  750عدد، هویج  2کیلوگرم، پیاز  1لازم مرغ مواد
هویج را برش های نازک . لیوان آب می پزیم 4ابتدا مرغ را با پیاز سرخ می کنیم و با حدود : طرز تهیه -کافی

سپس به اندازه یک چهارم  قاشق چایخوری  زعفران . داده و خلال می نماییم و با روغن سرخ می کنیم
پس از ده دقیقه خورش حاضر است  . ساییده را درکمی آب حل می کنیم همراه نمک به خورش می افزاییم

 .  وعده برای یک نفر استفاده شود 4نفر یا  4تواند جهت یک وعده برای می و 

هویج پلو: 
 4گرم، روغن  250عدد، گوشت چرخ کرده  2کیلوگرم، هویج نیم کیلوگرم، پیاز  1لازم برنج مواد 

پیازها را رنده کرده با گوشت و هویج : طرز تهیه-قاشق، دارچین فلفل زعفران نمک به مقدار لازم، 
.  خلال شده در روغن تفت می دهیم سپس ادویه جات و نمک افزوده آن را از روی حرارت برمی داریم

همین کار . برنجی که قبلاً دم کرده راکمی در ته دیگ ریخته و با کفگیر از مواد فوق روی آن می ریزیم
 .را یک درمیان انجام داده سپس برنج را دم می کنیم
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 جنسیسبزی مقوی : هویج

 پیاز و مرغ تخم دهرز و هویج خاگینه   

 بیفزایید آن به را تخم مرغ و تفت دهید آن در را رنده شده هویج و سرخ کنید حیوانی روغن با را پیاز

 

به و هویج تاس کباب 

 میل نمایید نان با و استفاده کنید هویج و به گرم350 از هویج، خورش ترکیب در به، و هویج تاس کباب تهیۀ برای 

 

  
هویج آش و هویج و شلغم آش  

 
 تره و پیاز کنگر، گاو، روغن لوبیا، هویج، شلغم، بره، گوشت از را هویج و شلغم آش     

 تهیه کنید پیاز و کلم هویج، گوشت، از را هویج آش   
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 تقویت جنسیلبنیات : شیر
 

برنج شیر 

  پودر کمی پخت، پایان در و شود غلیظ تا هم بزنید افزوده، داغ شیر لیوان2 .کته کنید شیر یک لیوان با را برنج یک لیوان  
 مصرف کنید عسل یا انگور شیرۀ با را شیربرنج .استفاده کنید می توانید نیز گلاب از .بیفزایید زعفران و دارچین هل،

شیر با جو آرد حریره 
 شکر و شیر پودرشده، و پوست کنده بادام مغز جو، آرد  
  

ادویه با شیر ترکیب 
  .است خولنجان گرم 5/2 با گاو تازه شیر یک لیوان مصرف دیگر، توصیۀ .توصیه کنید عسل و دارچین میخک، با را تازه شیر مصرف  

 گرم40 هرروز و دربیاید عسل قوام به تا بپزید شیر نیم لیتر در را ترنجبین گرم200 .است گزنه تخم با گوسفند شیر مصرف دیگر، مورد
   .مصرف کنند شکر و زنجبیل دارچین، با سردمزاجان، .میل کنید ناشتا

پیاز با شیر ترکیب  
 .بنوشند انار آب با گرم مزاجان  .میل کنید ازآن گرم40 هرروز و به قوام بیاید تا بپزید قند هم وزنش و گاو شیر دوبرابر با را پیاز آب 

چهارمغز با شیر 
  
 .میل کنید خرما دوعدد با و حل کنید شیر یک لیوان در را گردو و فندق بادام، پسته، مخلوط پودر از غذاخوری قاشق کی 
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 مفردات مبهی

 هندوانه، شفتالو و خیار  :در مزاج های خیلی گرم. انگور شیرین، انجیر، انار شیرین، گلابی، خربزۀ شیرین، خرما، توت شیرین، سنجد و نارگیل  میوه ها

 سبزیجات
از : نکته . در مزاج های خیلی گرم، کاهو، کدو، خرفه و تخم آن. ، کرفس، شلغم، چغندر و کلم(زردک، جزر)، سیر، هویج تربتره، نعناع، شاهی، 

 .و پونه باید پرهیز شود( طرخون)گشنیز، ترخون 

حبوبات و 
 غلات

از عدس، ماش و ارزن باید : نکته. برنج و گندم نیز از مقویات است. ، لوبیا و باقلی هم گرم هستند و هم تولید نفخ عضوی می کنند(آب نخود)نخود 
 پرهیز شود

مغزها و 
 خشکبار

 پسته، فندق، بادام درختی، گردو، چلغوزه، انجیر خشک و مویز 

 ماست در گرم مزاجان. سر شیر گاویشیر گاو و روغن حاصل از  شیر گاو، شیرشتر، شیر گوسفند، شیر بز،  لبنیات

گوشت ها،  
روغن ها و 
محصولات  

 حیوانی

( خاویار)تخم پرندگان مخصوصا تخم مرغ، تخم ماهی (. برای گرم مزاجان)گوشت گوسفند و بره، گوشت شتر، گوشت خروس، مرغ، میگو، ماهی تازه 
 روغن زیتون، کنجد، روغن شیر گاو و نارگیل  . مقوی هستند

 و گلقند( ماءالعسل)، شکر سرخ، عسل (مریم نخودی)کنجد، خاکشیر، کلپوره  سایر مقویات



 

زیره، مرزنجوش: پرهیز از بادشکن ها مانند 
  پرهیز از نیلوفر، اسفرزه، بذر خشخاش 
ماش، عدس، شاهدانه 
 ،ترخون و پونهگشنیز 
 کاهو و هندوانه 
   ناشتا آب سرد نوشیدن 
    مصرف مکرر ترشیجات مثل سرکه و چیزهای ترش مثل سماق، ریواس و میوه های

 ترش مثل سیب ترش، انار ترش  
 ،خیاربرخی خوراکیهای سرد و بسیار مرطوب مثل کاهو، کدو 
   (به جز در مزاج های بسیار گرم) 
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 زردک هویج، رازیانه، تخم 
زنان در افسردگی رافع زنان؛ در جنسی میل افزاینده تخمدان ها؛ کننده فعال 

 
 دارو مصرف در استروژن به وابسته سرطان های به ابتلا صورت در دارو ترکیب در رازیانه وجود به دلیل :مصرف منع

 .شود احتیاط
 .است نشده گزارش خاصی جانبی عارضه :جانبی عوارض

 سرخ بثورات و خارش  آکنه، قاعدگی، اختلالات گوارشی، اختلالات سردرد، تهوع، :از عبارتند اثلق عوارض شایع ترین
 .است نشده گزارش مضر اثرات این دارو، این در شده ذکر مفردات با ترکیب در که رنگ،

 با معالج طبیب توصیه با هم غذا از بعد مصرف حال عین در است؛ بیشتر ناشتا حالت در دارو جذب :دارویی تداخلات
 .دارد تداخل هورمونی داروهای با دارو این .اجراست قابل بیماری و مزاج به مربوط ملاحظات

 .پذیرد انجام پزشک مشاوره با شیردهی و بارداری در دارو مصرف :شیردهی و حاملگی در مصرف
 .شود ناباروری موجب می تواند مردان در آن مدت طولانی مصرف :توصیه قابل نکات

 



 
 شربت زعفران 

 و  (.Crocus sativus L) ترکیب عصاره زعفران از 
 (.Vitis vinifera L) انگورشیره  

دکتر کاشانی     : ری         نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارو   

 :مقدار مصرف فرآوردهو نحوه  

میلی  30) روزی سه بار هربار یک قاشق غذاخوری، یک ساعت بعد از غذا (: سال 12بالای )بزرگسالان  
 (لیترروزانه

 .قبل از مصرف بطری را به خوبی تکان دهید: هنگام مصرفتوصیه 

مصرف این فرآورده در دوران بارداری توصیه نمی شود، ولی در دوران شیردهی : در بارداری و شیردهیمصرف  
 .مفید بوده و می تواند باعث افزایش تولید شیر شود

در یک تحقیق جامع و سیستماتیک، مطالعات بالینی که اثرات زعفران را : حیوانی و بالینی انجام شدهمطالعات  
، پژوهشبر اساس نتایج . بر علائم روانشناختی و رفتاری بررسی کرده اند جمع آوری و ارزیابی شده است

، (در مقایسه با داروهای ضد افسردگی و پلاسبو)زعفران دارای اثرات مثبت چشمگیر بر بهبود علائم افسردگی 
 اختلال خلق پیش از قاعدگی، ناتوانی جنسی و نیز خرده خواری است
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 جین سینگ
  باه و ارواح و قوى مقوى و مفرح 
  جنسی نیروی و بدنی نیروهای کننده تقویت و آور نشاط 

 کپسول عدد یک ساعت، 24 الی 12 هر :مصرف دستور
    :مصرف منع
غیرقابل عضلانی حرکت) هیپرکینزی به مبتلا بیماران آسم، حاد، عفونت بالا، فشارخون به مبتلایان در 

 .است ممنوع زده هیجان و عصبی افراد یا اسکیزوفرنی، مانیا،  هیستری، ،(کنترل
پستان، کانسر :شود اجتناب موارد این در سینگ جین مصرف از استروژنی شبه اثرات احتمال دلیل به 

 .حاملگی یا ترومبوآمبولیک اختلال یا فعال ترومبوفلبیت تشخیص، بدون غیرطبیعی واژینال خونریزی
پلاکت ضد یا انعقاد ضد داروهای استرویید، با درمان و پایین، فشارخون بالا، فشارخون کاردیوپاتی، در 

 .شود مصرف احتیاط با
  شود ملاحظه باید دارویی تداخلات و جانبی عوارض
 .است ممنوع دوره دو این در :شیردهی و حاملگی در مصرف

 



 سلاجیت
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  :اجزاء فراورده
 شیلاجیت 

مقوى ارواح و دل و مفرح و    :مومیایی است و براساس کتب طب سنتی، مومیایی دارای این خواص استنوعی 
محلل مواد بارده و مقوى اعضاى باطنی و ظاهرى و مجفف رطوبات و معین باه و حافظ ارواح بدنی و لطیف و سریع 

 النفوذ و مفتح سدد و جالى
:اثر دارو از دید طب سنتینحوه   

.با تریاقیت و مقوی جمیع اعضا و قوا و ارواح و نافع صرع و مشهی طعام و قاطع بلغم و ریاح است  
:کلی دارومزاج   

 گرم و خشک
:منع مصرف  

دارو باید . در صورت بارداری، شیردهی، و ابتلا به بیماری جدّی پیش از مصرف شیلاجیت با پزشک مشورت کنید
.دور از دسترس کودکان نگه داشته شود  

  :مصرفدستور 
..توصیه می شود دارو به صورت دوره ای مصرف شود. قرص صبح ناشتا با آب جوش میل شودیک   



 
 
 

 (بادرنجبویه)نجابل کپسول 
 Melissa officinalis Lبادرنجبویه برگ 

دکتر کاشانی     : ری         نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارو   

 
 عددساعت یک  12هر (: سال 12بالای )بزرگسالان : و مقدار مصرف فرآوردهنحوه 

 
در صورت . در صورت کم کاری شدید تیروئید از مصرف دارو خودداری شود: مصرفاحتیاط   

 شودحساسیت مصرف آن متوقف بروز 
 

استمحدودیت مصرفی در این دوران گزارش نشده : در بارداری و شیردهیمصرف   
 

:.حیوانی و بالینی انجام شدهمطالعات   
بهبود پروفایل چربی در بیماران با جراحی، در تاثیر بادرنجبویه بر کاهش افسردگی پس از   

 استهایپرلیپیدمی، بهبود عملکرد جنسی زنان، بی خوابی و اضطراب به اثبات رسیده 
 
 



 
 
 

 تقویت باه( مربای شلغم)شربت گامومن فراطب 
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 (:مربای شلغم)ترکیبات شربت گامومن 
 Myristica fragrans بوآ جوز / Zingiber officinaleزنجبیل / Crocus sativusزعفران 

 Amomum melegueta rosکبار قاقله / Cinnamomum zeylanicumدارچین 

 Rosa damascenaگلاب / Brassica napus Lشلغم بیخ / Tectonia grandisساذج 

 honeyعسل 
 

 مرباخوریروزی یک تا دو قاشق : و مقدار مصرف فرآوردهنحوه 
 : توصیهموارد منع مصرف و نکات قابل 

 .داردسال منع مصرف  5مصرف این محصول در زنان باردار و شیرده و کودکان زیر 
در صورت بروز حساسیت به شربت مربای شلغم در زمان استفاده مصرف آن را قطع کرده و با محصولی را  

 .جایگزین کنید
 
گامومن محصول شرکت دارویی فراطب بوده که از آن می توانید برای تقویت بدن، تقویت شربت   

سردمزاجی بانوان و ناباروری در خانم ها و اقایان استفاده بانوان و درمان قوای جنسی آقایان و 
 استزعفران جمله این محصول تقویت کننده چشم بوده و دارای ترکیبات گیاهی از . کنید



 داروهای مقوی باه  

دکتر کاشانی     : ری         نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارو   78 

 شربت تونیکا لوز 
 

  با که است دارویی غذا ترکیبات از
 بادام و مویز عصاره از استفاده
 .می شود تهیه شیرین

 
 تقویت بیماران ضعیف

 نضج اخلاط غلیظ و سوداوی  
 تقویت قوای جنسی

 لبوب صغیر 
لبوب از مغزها ساخته شده اند و بیشتر ادویه مورد استفاده در 

و قوه باه ( به ویژه مغز و کلیه)این دارو در تقویت بدن 
 .می باشند

نافع در ، مقوی دماغ و کلیه و اعضای تناسل: مصرفموارد 
 سلس البول از سردی کلیه، 

 ناقهین باه، مولد منی، مقوی بدن، مفید برای مقوی 
به علت تقویت مغز می تواند در درمان آلزایمر لبوب ساده 

باشدمؤثر   
نیم ساعت قبل از صبحانه و شب موقع خواب،  : دستور مصرف

 یک قاشق مرباخوری از دارو با یک استکان شیر داغ میل 
 شود

در دوران . در بارداری ممنوع است: بارداری و شیردهی
 شود شیردهی تنها تحت نظر پزشک مصرف 
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